Monique Lachkar

11-15 avenue de |I'Abreuvoir A2

78160 Marly le Roi
06 817473 28

Née le 18 mai 1951

Psychiatre - Psychothérapeute d'enfants, d'adolescents et d'adultes

Expériences universitaires

2001/2002

1984

1982

INTERNAT

EXTERNAT

INFIRMIERE

Dipldme universitaire (D.U.) de génétique (hopital de la Salpétriere, Paris)
« 'annonce du diagnostic en génétique », & partir d'une généalogie, étude
de la transmission des maladies.

Soutenance de mémoire de psychiatre et de pédopsychiatre en mars.
Soutenance de Thése de docteur en médecine en juin.

Stage auprés de Mme le Dr CHAIGNEAU (Maison Blanche) (1983-84)
Stage auprés du Dr BUISSON service d'adultes (Rambouillet)

Stage auprés de Mme le Dr LE LEANNEC services d'adultes (Ville Evrard)
Stage auprés des Dr AUBER & BAJTLAI accueil de jeunes adultes faisant
des études et recevant simultanément des soins psychiques (Fondation
des Etudiants de France : Georges HEUYER, 75013 PARLS)

Stage aupres de Mme le Dr GRIMBERT en hopital de jour pour enfants
caractériels, autistes ou psychotiques (60 Compiegne)

Service du Pr. Didier DUCHE unité denfants et d'adolescents
(Salpétriere)

Service du Pr Hubert FLAVIGNY (hdpital de la Cité Universitaire, actuel
Institut Mutualiste Montsouris) spécialisé dans I'anorexie.

Multiples services dépendant de mon C.H.U. Broussais Hotel-Dieu, en tant
qu'externe : en médecine et chirurgie....

Entre autres emplois d'aide-soignante et d'infirmiére pendant toutes mes
études médicales, j'ai été infirmiere a mi-temps pendant plus de deux ans,
dans le Service pour adolescents du Pr. Hubert FLAVIGNY, entre début
1979 et fin 1981.
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Expériences professionnelles

Activité libérale

PSYCHOTHERAPEUTE d'enfants, d'adolescents et d'adultes, au 14, rue Saint Paul 75004
Paris, de mars 1984 a fin décembre 2011.

Activité assortie de tres nombreux SEMINAIRES dont ceux de la SEPEA (psychanalyse
de I'enfant et de l'adolescent) et auprés de Genevieve HAAG, spécialiste de l'autisme,
pendant 10 ans.

Mais aussi sur la généalogie, la kinésiologie, la micro-kinésithérapie, I'art-thérapie...

Et plus récemment, depuis janvier 2012, séminaires de la CIPPA et du Centre Binet
75013, axés sur l'autisme.

J'ai aussi assisté a de hombreux colloques sur les neurosciences, la génétique...

FORMATION CONTINUE DES MEDECINS LIBERAUX :

Entres autres :
1- « addictions sans produits » a Paris (avril 2010 AFML, experts Anne-
Marie et Alain Lazartigues, psychiatres)
2- « L'annonce de la mauvaise nouvelle » au Touquet (juin 2010 GEMA)
3- « les situations médicales difficiles » Paris (nov. 2010 GEMA, expert
Gérard Lopez psychiatre)
4- «l'enfant endeuillé» a Orly (10-11 décembre 2010 AFML, j'étais
experte avec Anne-Marie Lazartigues)
5- « Les troubles du spectre autistiqgue chez I'enfant» Orly (28 et 29
janvier 2011, AFML, expert Alain Lazartigues)
6- « les violences familiales » aux Trois Ilets Martinique (avril 2011,
AFML, experts Anne-Marie et Alain Lazartigues).
7- « l'enfant endeuillé » au Mont Saint Michel (2-3 décembre 2011, AFML,
ol j'ai été experte, a nouveau avec Anne-Marie Lazartigues)
8- « Le secret » a Orly. (14 et 15 septembre 2012. AFML. Experts Anne-
Marie et Alain Lazartigues).
9- «Que faire devant une souffrance au travail ? Stress ou harcélement »
a Orly (9 et 10 novembre 2012. AFML. Experts Jacqueline Cardona
médecin légiste et médecin conseil et Pierre-Charles Cherrier,
gynécologue et médecin du Travail)
10- « Le stress chronique, le burn out, le traumatisme, le harcélement ».
Paris (Tamari 06, 23 et 24 novembre 2012) ou j'ai été seule experte.
11- « Les Dys, haut potentiels, Asperger et |'échec scolaire » a Orly (30
novembre et 1 décembre 2012. AFML. Experts Michel Gilot pédiatre a
Grenoble et Dominique Bouchard psychiatre dans le 94)
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12- « Le médecin en difficulté face a l'ado a problémes» a Lyon (7 et 8
décembre 2012 Expert Thierry Rochet Professeur de pédopsychiatrie a
I'hdpital du Vinatier a 69 Lyon.

13- «L'enfant autiste, repérage des symptémes le plus précocement
possible, y compris au travers des difficultés d'apprentissage » AFML
Angers, les 15 et 16 mars 2013, ol j'ai été seule experte.

14- « Le syndrome post traumatique, déceler, comprendre, prévenir»
AFML Angers, le 31 mai et 1 er juin 2013, ol j'ai été seule experte.

Ces deux derniers séminaires ont été répétés plusieurs fois en 2014 et
2015, et j'ai été seule experte chaque fois.
J'y ai ajouté I'nyperactivité.

Depuis 2015 et jusqu'a ce jour, ont été ajoutés les thémes suivants au
sein de Tamari/VFL, y compris depuis la fusion avec 'AFML ayant donné le
groupe DOPAMINE : « l'anorexie » ; «la fratrie de I'enfant malade ou
handicapé » ; « la dysphorie de genre », « le burn-out du professionnel de
santé » ; « les nouvelles approches de la dépression » ; « le processus de
deuil » o j'ai été seule experte.

Activité salariée :

30 aolit/25 sept. 2020 CMPEA d'Alés (Gard), temps plein pendant 4 semaines. Accueil et suivi d"enfants
et dadolescents et de leurs familles en CMP. Suivi des Urgences pédo-
psychiatriques a I'hdpital d'Ales.

1*" trimestre 2020  Trois missions de deux jours au Centre de psychothérapie de Laval
(Mayenne). Accueil et suivi d'enfants et d'adolescents et de leurs familles en CMP.

Oct 2017/juillet 2019 EMP [I'Entraide Universitaire 44 avenue Anatole France 92 Colombes,
accueillant des jeunes de 6 a 16 ans, et présentant les caractéristiques
habituellement observées au sein des IME, a savoir Troubles autistiques
et/ou génétiques.

Janv. 2012/fin janv 2016 IME de 78710 Rosny sur Seine, accueillant 32 autistes de 6 a 18 ans,
J'y ai fait un mi-temps (17.50h). Directeur Dominique RIDOUX.

Mars 2013/Fin mai 15 IME la Villa d'Avray au 36, rue Thierry 92410 Ville d'Avray accueillant 16
Enfants/adolescents autistes. J'y effectuais 12.50h dans ['Association
APET. Directrice Sylvie BRYLINSKI. Présidente Florence BOISSET.
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Consultations d raison de 19h hebdo. ; J'ai cessé cette activité fin janvier
2013. Travail de consultante/thérapeute aupres d'enfants, d'adolescents et
de leurs parents a I'Association ARISSE-CMPP de 78200 Mantes la Jolie ;
Médecins Directeurs A. YHELLOU et depuis oct. 2008 R. JARRIGE.

Consultations a raison de 12h30 hebdomadaires, travail de consultante, de
thérapeute, de psychodrame de groupe auprés d'enfants, d'adolescents et
de leurs parents pendant 18 mois au CMPP d'Argenteuil (95), a
I'Association Condorcet. Médecin Directeur Henri MABRUCK.

Consultations a raison de 18h hebdomadaires, travail de consultante, de
thérapeute, de psychodrame de groupe auprés d'enfants, d'adolescents et
de leurs parents au CMPP de 78 Trappes ; Médecins Directeurs Gérard
SWZEC puis Martine RAULT.

Consultations d'adultes et d'adolescents autour de probléemes divers,
notamment : contraception, demandes d'IVG, problemes de couple au
Planning familial de 94 Vitry sur Seine, a raison de 8h hebdomadaires.

Consultations et thérapies d'enfants, d'adolescents, suivi des familles,
chef de clinique Christian FLAVIGNY a I'hopital de 93 Montfermeil,
Service de Pédopsychiatrie. Participation & un psychodrame analytique
individuel,

Avec les orthophonistes du Service, PEC d'un groupe d'enfants de 5 ans.



